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1. NutraStart Explosao de Framboesa Congelada
2. NutraStart Explosido de Framboesa

3. NutraStart Explosao Mocha Congelada 4. NutraStart Explosdao Mocha

5. NutraStart Beijo de Kiwi 6. NutraStart Chocolate com Banana

7. NutraStart Torta de Maca 8. NutraStart Limonada de Morango
9. NutraStart Chuva de Melao 10. NutraStart Chocolate com Pistache

11. NutraStart Pina Colada
12. NutraStart Energia Berry

13. NutraStart Delicia de Verao
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NutraStart’
Explosao de Framboesa Congelada

2 colheres de sopa de NutraStart Baunilha

1 xicara de ché de framboesas congeladas

1 xicara de iorgute natural

1 xicara de ché de leite desnatado (sugestao: leite de coco)

Coloque os ingredientes acima em um liquidificador e
bata bem. Coloque os ingredientes em moldes de
sua preferéncia para congelar.
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NutraStart’ Explosao de Framboesa

2 colheres de sopa de NutraStart Baunilha

1 xicara de ch4 de framboesas frescas

1 xicara de chd de iorgute natural

1 xicara de ché de leite desnatado
(sugestdo: leite de coco)

Coloque os ingredientes acima em um liquidificador e

\ bata bem. /
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NutraStart
Explosao Mocha Congelada

2 colheres de sopa de NutraStart Chocolate

1 colher de chd de café descafeinado instantaneo (pode substituir
o café por cevada)

2 colheres de chd de chocolate em pé (sugestdo: cacau em po)

1 xicara de iorgute natural

1 xicara de cha de leite desnatado

Coloque os ingredientes acima em um liquidificador e bata
bem. Coloque os ingredientes em moldes de sua preferéncia
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NutraStart” Explosao Mocha

2 colheres de sopa de NutraStart Chocolate
1 colher de cha de café descafeinado instantaneo

(pode substituir café por cevada)
2 colheres de ché de chocolate em pé (sugestdo: cacau em po)
1 xicara de chd iorgute natural
1 xicara de ché de leite desnatado

Coloque os ingredientes acima em um liquidificador e
bata bem.




NutraStart®
Beijo de Kiwi

2 colheres de sopa de NutraStart Chocolate

4 kiwis

1 xicara de ché de leite desnatado (sugestdo: leite de coco)
1% xicara de gelo

Coloque os ingredientes acima em um liquidificador e
bata bem.
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NutraStart®

Chocolate com Banana

2 colheres de sopa de NutraStart Chocolate
Y% banana
1 xicara de chd de leite desnatado

Coloque os ingredientes acima em um liquidificador e

bata bem.

NutraStart® Torta de Maca

2 colheres de sopa de NutraStart Baunilha
1 maca cortada, descascada e sem caroco (ou %2 xicara
de puré de maca)
% colher de chd de canela
Y% xicara de gelo
1 xicara de chd de leite desnatado (sugestdo: leite de coco)

Coloque os ingredientes acima em um liquidificador e
bata bem.
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NutraStart’
Limonada de Morango

2 colheres de sopa de NutraStart Baunilha

Y% xicara de morangos frescos

1 xicara de cha de leite desnatado

1 colher de ch4 de suco de limado (também pode ralar
uma pequena quantidade da casca do limdo na mistura
para acentuar ainda mais o sabor)

Y% xicara de gelo

Coloque os ingredientes acima em um liquidificador e
bata bem.
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NutraStart®’ Chuva de Melao

2 colheres de sopa de NutraStart Baunilha

1 xicara de meldo cortado

1 colher de sopa de mel

Y% xicara de gelo

1 xicara de chd de leite desnatado (sugestdo: leite de coco)

Coloque os ingredientes acima em um liquidificador e
bata bem.
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NutraStart’ Chocolate com Pistache

2 colheres de sopa de NutraStart Chocolate
Y% xicara de pistache

Y% xicara de gelo
1 xicara de ché de leite desnatado (sugestdo: leite de coco)

Coloque os ingredientes acima em um liquidificador e
bata bem.




NutraStart®
Pina Colada

2 colheres de sopa de NutraStart Baunilha
Y xicara de abacaxi fresco

Y xicara de coco ralado

V4 xicara de gelo

1 xicara de ché de leite desnatado (sugestao: leite de coco)

Coloque os ingredientes acima em um liquidificador e
bata bem.
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NutraStart® Energia Berry \b

2 colheres de sopa de NutraStart Baunilha

1 saché de Energy Go Stix™ Berry

Y% xicara de gelo

1 xicara de chd de leite desnatado (sugestao: leite de coco)
Opcional: Pode substituir NutraStart Baunilha por
NutraStart Chocolate.

Coloque os ingredientes acima em
um liquidificador e bata bem.
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NutraStart® Delicia de Verao

2 colheres de sopa de NutraStart Baunilha
3 morangos frescos

% xicara de chd de manga fresca

Y4 xicara de chd de abacaxi fresco

Y% xicara de cha de gelo

1 xicara de ché de leite desnatado (sugestao: leite de coco)

Coloque os ingredientes acima em um liquidificador e
bata bem.




